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Contribuciones

economida:
de lanifiezalavejez

En Honduras, las
mujeres son el pilar
delaeconomia.
Contribuyendesde
diferentesroles
y etapas de vida.
Su participacion
moldeano soloel
desarrollo familiar,
sinotambiénel

crecimiento nacional.
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Nifas
Desde pequenias, las nifias comprenden conceptos
financieros, un conocimiento basico para participar
en la sociedad. Educarlas en este tema las empodera
econdbmicamente, incentiva su participacién en

la economia formal (emprendimiento, empleo,
inversion) y rompe patrones culturales que
historicamente han relegado a las mujeres a roles
pasivos en la economia.

(L

L

Jovenes

Como estudiantes y trabajadoras de medio tiempo,
muchas jovenes comienzan a generar ingresos y
enfrentan sus primeras decisiones financieras:
abrir una cuenta bancaria, solicitar créditos
educativos o manejar deudas.

Adultas

En esta etapa, las mujeres son fuerza productiva
clave, ya sea como empleadas, emprendedoras o
profesionistas. Muchas son proveedoras Unicas o
principales de sus hogares, por lo que enfrentan
desafios como la brecha salarial, acceso a créditos y
la necesidad de invertir en su desarrollo profesional.

Madres trabajadoras

Las madres trabajadoras no solo cumplen un rol
fundamental en la crianzay el sostenimiento de
sus familias, sino que también son un pilar clave
en la economia. Cuando las madres trabajany
reciben un salario justo mejora la calidad de vida
de sus familias (mayor acceso a educacién, salud y
vivienda) y se reduce la dependencia econdmica.

(] ] ”
Mujeres indigenas

En comunidades indigenas, las mujeres preservan
tradiciones productivas (artesanias, agricultura)

y sostienen economias locales. A pesar de su
relevancia, enfrentan mayores barreras: exclusiéon
financiera, falta de acceso a créditos y tecnologias.

Adultas mayores

Las mujeres mayores aportan conocimiento
acumuladoy siguen participando en el consumo

y cuidado de sus familias. No obstante, muchas
enfrentan jubilaciones precarias debido a empleos

informales o brechas en aportaciones pensionarias.

Desde la infancia hasta la vejez,
empoderarlas con educacion,

acceso a servicios y proteccion

social beneficianosoloa
sus familias, sino a toda la
economia hondureiia.

www.bancoazteca.com.hn | 5
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La salud debe

prioridady los
meédicos son a

fundamental
- aestudios pre
tratamientos

Salud reproductiva:

si planeas ser madre, un seguro con cobertura de
maternidad ayuda a cubrir gastos médicos.

. . . necesitan seguros de vida, salud amplia
Menopausia y salud integral: y ahorro para el futuro.

en esta etapa, es vital contar con chequeos
meédicos y posible terapia hormonal, cubiertos
por un buen seguro.

z e . enfocarse en seguros de enfermedades
Enfermedades cronicas: Cronicas y retiro,

diabetes, hipertension o padecimientos

cardiovasculares pueden requerir medicamentos Revisa las condicionesy clausulas antes de
costosos; un seguro facilita el acceso a ellos. contratar. AsegUrate de entender los limites de

coberturay los procedimientos para reclamar.

Elegir un seguro adecuado es una decision financiera
importante, especialmente para las mujeres,
quienes suelen tener necesidades especificas en
diferentes etapas de su vida (embarazo, maternidad,
enfermedades cronicas, jubilacion, etc.).

pueden priorizar seguros de gastos médicos
menores y maternidad.
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Mujer,
dinero
estrategias

poder:
para cada

etapade vida

Lograr libertad econémica
no es solo un sueno, es
una meta palpable. Como
mujer, enfrentas desafios
unicos, pero también
tienes el poder de
tomar el control de

tu dinero y construir un
futuro seguro.

—
R

—— / Aqui te guiamos, segun
Y tu etapa de vida, con

’ estrategias practicas

P para empoderarte

_ financieramente.
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Jovenes (18-30 aiios):
el momento perfecto para sentar las bases.

® Aprovecha estos aifios para crear habitos
solidos:

O Establece metas claras: ¢Viajar? ¢Comprar tu primer
departamento? Define objetivos y asigna un plan de
ahorro.

O Evita deudas innecesarias: si estudias, busca becas
o préstamos con bajos intereses. Usa tarjetas de
crédito con responsabilidad.

O Ahorra e invierte desde ahora.

O Educate financieramente.
Mujeres (30-45 afios):
construye seguridad y crecimiento.

® Ya tienes experiencia laboral, pero é¢como
asegurar tu estabilidad?

O Domina tus ingresos variables: si eres freelancer o
tienes bonos, haz un presupuesto flexible y prioriza
gastos fijos.

O Fondo de emergencia (3-6 meses de gastos): es tu red
de seguridad ante imprevistos.

O Planifica tu retiro: no lo dejes para después. Entre mas
pronto empieces, mejor.

O Educate financieramente.

Mujeres jubiladas:disfruta
de tu esfuerzo.

@ Llegar a esta etapa con tranquilidad es posible
con una buena planificacion.

O Administra tus ingresos: pensiones, rentas vitalicias o
inversiones que generen ingresos pasivos.

O Controla gastos: prioriza salud y bienestar.

O Evita deudas innecesarias.

Madres: equilibrio entre familia y dinero.

® Ser madre no significa dejar de lado tus metas.
iPuedes hacer ambas cosas!

O Un seguro de vida y gastos médicos es clave.

O No descuides tu jubilaciéon por enfocarte
solo en tus hijos.

O Involucra a tu familia: educa a tus hijos sobre dinero
para que valoren lo que tienen.

Ta puedes lograrlo. iEmpieza hoy!
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Madres

trabajadoras
en Honduras,

entre el salario y la cuna

O

En Honduras, ser madre trabajadora representa
un desafio constante que va mas alla
de la jornada laboral.

Combinar el empleo con las responsabilidades familiares exige no
solo tiempo y energia, sino también una cuidadosa gestion financiera
en un contexto donde persisten brechas salariales, falta de apoyos
institucionales y altos costos de cuidado infantil.

El doble turno y sus costos

Las madres trabajadoras enfrentan lo que se
conoce como “doble jornada”: un dia laboral
remunerado seguido de horas no

. pagadas dedicadas al hogar y al
_—2 cuidado de los hijos. Seglin datos
de la Organizacioén Internacional

del Trabajo (OIT)?, las mujeres

destinan 3.24 horas cada dia al

trabajo doméstico, lo que equivale a
22.68 horas a la semana.

Espiritu emprendedor
femenino

Las muijeres estan ganando terreno en el sector empresarial, un espacio histéricamente . Cuidar o trabajar:
.. _ . . , . j una disyuntiva persistente
masculinizado. El emprendimiento femenino esta transformando economias, rompiendo : : La falta de guarderias accesibles y de calidad

EStEI’COtiDOS y generando oportunidades. [ obliga a las mujeres a aceptar empleos con mayor flexibilidad pero
) menor remuneracion, o bien, a optar por el desempleo voluntario

Emprendimiento con éxito Esta carga de cuidado reduce sus ingresos a cortoy largo plazo,

L I segun un articulo? de Euroempleo.
Identifica una necesidad y ofrece una solucion innovadora a0 Ante este escenario, la planificacion financiera se vuelve esencial.
B s falt ol el e Sl = Un primer paso es explorar modalidades de trabajo flexible.
je[np 0: Sl ves que a a un servicio loca (EJ. reposteria satudable, talleres digrtales para mamas), s l.':l EL home office, los horarios escalonados o los empleos por proyectos
iahi hay una oportunidad! permiten a muchas madres adaptar su jornada laboral a sus
(ol | responsabilidades familiares. Plataformas como LinkedIn o Indeed
- e ofrecen filtros para buscar este tipo de oportunidades.
Elabora un plan de negocios sélido
Incluiras objetivos claros (a corto y largo plazo), andlisis de competencia y una estrategia de marketing . e Para el largo plazo, es crucial comenzar a ahorrar desde temprano, tanto
yventas. e O para_la_ educacion de.los hijos como para el retiro. La meta noes solo
sobrevivir al dia a dia, sino construir un futuro donde la maternidad y el
- . PN T desarrollo profesional no sean opuestos.
Gestiona las finanzas con disciplina a-e PR ey
Separa las cuentas personales y del negocio y aprende sobre flujo de efectivo para evitar que te coman las
deudas. Elemprendimiento femenino no solo genera ingresos, sino también autonomia y legado. ® 0 La maternidad y el crecimiento profesional si pueden caminar de la mano.
L
S ° . ' "(2023). Mejora de la calidad y la cobertura de los Centros de Cuidado 2(2024). ;Cémo cuidamos en Honduras?
Infantil de la SETRASS. https://euroempleo.trabajo.gob.hn/wp-content/ https://www.ilo.org/es/publications/como-cuidamos-en-honduras-
SI tlenes u na ldea’ 'es te es tu momento‘ ":} L uploads/2025/02/Mejora-Centros-Cuidado-Infantil_Ficha-resumen-A.pdf servicios-de-cuidado-en-los-departamentos-de-el
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Invertir no es moda:

consejos reales para mujeres reales
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Cada vez mas mujeres demuestran interés por el
mundo de las inversiones, pero aliin persiste una
brecha significativa frente a los hombres.

¢Como invierten
las hondurenas?

Las inversionistas suelen preferir opciones
de bajo riesgo y horizontes a largo plazo.

Sus principales motivaciones son:

°
R N —_
4 *
Alcanzar la : Mejorar su
independencia calidad de

: financiera vida. :

o temprana. o
Generar Ahorrar para Financiar la
ingresos el retiro. educacion de

adicionales. sus hijos.

Para inversionistas:
consejos practicos

Empiezaconun
proposito claro:

Antes de iniciar, fija tu meta. {Qué es lo
que quieres? Puedes, por ejemplo, invertir
para sumar las ganancias a tu retiro o bien,
para pagarte cursos que contribuyan a tu
perfil educativo. Las opciones son amplias
y no hay respuestas correctas, dependen
de cada mujer.

Nadie nace sabiendo:

No te sientas mal por sentirte como una
hoja en blanco en cuanto a inversiones.
Nadie nace siendo una experta en el tema.
Empapate de conocimiento mediante los
cursos que ofrece la Comision Nacional de
Bancos y Seguros mediante su Aula Virtual.

Da pasos pequenos:

No quieras correr antes que caminar.
Comienza con poco dinero. Puedes hacerlo
en los bonos del Gobierno de Honduras,
como las Letras del Banco Central (BCH)

o los bonos de la Secretaria de Finanzas
(SEFIN).

Errores que debes evitar

« Invertir sin investigar
(ej. en criptomonedas solo por moda).

- Ignorar las comisiones (comparar
costos en fondos o brokers).

» No tener un fondo de emergencia
(antes de invertir, ahorra 3-6 meses
de gastos).

No se necesita
ser experta para empezar,
solo tener disciplina
y curiosidad para
aprender.

www.bancoazteca.com.hn |13
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Si decide
° 4 Control del dinero
po r tl COI I l o g astar « Un familiar o pareja administra todo : Qué hacer si sufres
I elingreso sin dar acceso a la mujer. ". . g o ”
+ Leexigejustificar cada gastoo le violencia financiera?

® )
es VIO|eI1CIa‘
¢ tu autonomia.

Sabotaje laboral

(] [ 4 [ ] N .
aprende a identificarla " Impidecueconsgncmpleoole o it

+ No le permite estudiar o capacitarse Tienes derecho a administrar
para mejorar sus ingresos. tu dinero.

Deudas y fraudes Busca apoyo legal.

« Contrae créditos a su nombre sin La Ley Contra la Violencia
su consentimiento. Doméstica en Honduras

« Leniegainformacién sobre permite denunciar ante el
propiedades o cuentas compartidas. Ministerio Publico.

También es posible acudir

Castigo econémico a instituciones publicas y

- Retira el apoyo econémico como organizaciones civiles, como
forma de manipulacién. Ciudad Mujer o el Comisionado

« Leda“limosnas” en lugar de un Nacional de los Derechos
presupuesto justo para ella y sus hijos. Humanos (Conadeh).

¢Cémo reconocer si la estas viviendo? Recupera el control

«  “Teayudo con tu dinero, pero yo financiero.
lo manejo”. Abre una cuenta bancaria

- “Sjtrabajas, descuidas a los hijos”. solo a tu nombre, revisa tu

i «  “No necesitas tarjeta de crédito, ¢para historial crediticio para detectar

qué?”. deudas fraudulentas, y si

« Tesientes culpable por gastar en tus trabajas, guarda copias de tus
necesidades basicas. documentos laborales.

Busca redes de apoyo.

La violencia econémica suele
venir con manipulacion.

Estas redes te validan

y muestran alternativas
reales. Cuéntale a alguien de
confianza; romper el silencio es
el primer paso.

Nadie debe decidir

La violencia econémica es una forma de maltrato
en la que se controla, limita o sabotea el acceso

de una mujer a recursos financieros, afectando su por ti como usar tu
autonomiay dignidad. = =
dinero. La libertad
Es menos visible que otras formas de violencia, pero - =
sus efectos son profundos y limitan la capacidad de las economicaes parte

mujeres para tomar decisiones libres sobre sus vidas.

de tu dignidad.

www.bancoazteca.com.hn |15
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Mujeres
que se
dedican al
hogar:

pilares
de lasociedad

« Administracion del hogar, desde la
compra de alimentos hasta el pago
de servicios, optimizando recursos
limitados. Educany forman a las
proximas generaciones, transmitiendo
valores y conocimientos.

En Honduras, millones de mujeres
dedican su vida al trabajo no
remunerado del hogar, un pilar
invisible de la economia que carece de
proteccion financiera para la vejez.

Las mujeres que se dedican al trabajo
domeésticoy al cuidado del hogar » Reducen la carga del sistema publico,
desempefan un papel fundamental al asumir el cuidado de enfermos y

en el funcionamiento de la economia
y la estabilidad social, aunque su labor

frecuentemente pase desapercibiday no

sea valorada en términos monetarios.

adultos mayores que, de otra forma,
requeririan servicios sociales costosos.

Si te dedicas al hogar y no cotizas en

el Instituto Hondurefio de Seguridad
Social, aqui tienes opciones reales para
asegurar ingresos en tu vejez:

Su contribucién va mas alla de las tareas
diarias; son el sostén emocional, logisticoy
economico de sus familias y, por extension,

de toda la sociedad.
@ Hoy mismo, abre una cuenta de

Las amas de casa realizan labores ahorro voluntario.
esenciales como:

Esta semana, investiga
un emprendimiento acorde
a tus habilidades.

- Cuidado de niflos y adultos mayores,
permitiendo que otros miembros de
la familia puedan trabajar o estudiar.

Recuerda el futuro no se planea a los 60 afios, se construye
desde hoy. Pequefios pasos hacen la diferencia.

16 | APRENDE Y CRECE | 2026
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Dinero inteligente
para ninas:

de la mesadaala A
independencia financiera

Enseiar a las nifias sobre el valor del ahorroy la |
planificacion financiera desde temprana edad se
convierte en un regalo invaluable para su futuro.

Educacion financiera: la mejor herencia ‘_/ v

Mas alla de los productos bancarios, lo mas valioso que
podemos dar a nuestras nifias es conocimiento financiero
practico. Ensefarles:

- La diferencia entre deseos y necesidades.

+ COmo presupuestar su mesada o ingresos
ocasionales.

- Elvalor de invertir en lugar de solo gastar.

En Honduras, la Comision Nacional de Bancos

y Seguros organiza la Semana de Educacion
Financiera cada afo. A partir de obras de teatro,
cuentacuentos y talleres, ensefian a los nifios la
elaboracion de presupuesto, el buen uso de las
tarjetas de crédito, entre otros tépicos. Juegos
de mesa como Monopoly o Turista Mundial
también pueden ser excelentes herramientas
para introducir conceptos como propiedades,
inversiones y ahorro.

El poder del ahorro infantil

Abrir una cuenta de ahorro para menores
es el primer paso hacia la independencia
financiera. Estas cuentas permiten a

los padres o tutores depositar dinero

a nombre de la nifla, ensenandole

desde pequeia la importancia de

guardar una parte de sus ingresos ¢ Fihiei
(como el dinero que recibe i ad ¥
en cumpleafios o por tareas WA
especiales). . &.‘! .

Guardadito Kids

Esta cuenta esta disefada

para fomentar el ahorro El éxito economico no es cuestion
en los nifos. El monto

minimo de apertura es de sue_rte, sinode hal?ltos
de L. 100.00. construidos desde la ninez.
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Las transacciones financieras y la gestion de lavida
cotidiana serealizan cada vez mas en linea, en este
contexto, las mujeres enfrentan riesgos tinicos que van
desde fraudes bancarios hasta robo de identidad.
El primer paso para protegerse es entender las amenazas
mas comunes:
2> Fraudes bancarios: mensajes falsos que parecen venir de tu
” . ° ° o banco, pidiendo contrasefias o datos personales.
como blindar tu dinero e identidad en Internet $> Robo de identidad: uso de tu informacion personal para abrir
cuentas o solicitar créditos a tu nombre.
§> Ataques a redes sociales: perfiles falsos que suplantan tu
identidad para engafar a tus contactos.
r 4
<\ NN/
Biometria: tu escudo digital 0 ‘T
o 6 6 06 06 0 O
Una de las formas mas avanzadas de 0060000
proteccion es la biometria que utiliza 000000
caracteristicas Unicas de tu cuerpo (como eo o000 e
tu huella digital, rostro o voz) para verificar LNy e
tu identidad. Banco Azteca ya ofrece esta
tecnologia, que es mucho mas segura que OCO0O00OO0
las contrasenas tradicionales porque:
@ No puede ser robada o copiada facilmente.
§> Es Unica en cada persona, lo que reduce Tu segu"dad
el riesgo de suplantacion. digital es tan
$> Agiliza el acceso a tus cuentas sin importante
necesidad de recordar claves complicadas. y e
como lafisica.
Herramientas que toda mujer
debo conocer. Al adoptar estas
§> Token digital: dispositivos o apps que prac“cas' no
generan claves Unicas. SOIO proteges
5 Tarjetas virtuales ideales para compras en tu dlnero, SINO
linea, ya que se pueden bloquear o eliminar ° x
después de usarse. tamblen tu
autonomiay
tranquilidad.
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